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Drehkurbel zur
Federkrafteinstellung

(4]

Druckknopf fur
Ruckenlehnen-
hohenverstellung

HINWEIS BElI AUSSTATTUNG MIT DONDOLA - SITZGELENK:

Die vielleicht ungewohnte Flexibilitdt des Sitzes ist Bestandteil des dynamischen Sitzens. Nach
giner kurzen Gewshnungszeit von wenigen Tagen werden Sie bereits erste positive Wirkungen
auf lhre Riickengesundheit und Ihr Wohlbefinden splren.
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OPTIONAL:
o Druckknopf fir
Armlehnenhéhenverstellung

OPTIONAL:
Drehknapf fir
Einstellung der
Lordosenstitze

(Schukra) o

Kipphebel fiir

OPTIONAL: Sitztiefenverstellung

Weiterer Kipphebel
fur zuschaltbare

Sitzneigeverstellung

Sitzhdhenverstellung 6

(3]

Offnung bzw.
Arretierung der
Synchranmechanik

.

BITTE BEACHTEN:

Achtung! Das Arbeiten an bzw. ein Austausch der Gasfeder darf nur durch eingewiesenes Fachpersonal ausgefiihrt werden. Die richtige Pflege:
Die Reinigung der Palsterteile kenn mit handelstblichen Polsterreinigungsmitteln erfolgen. Alle Kunststoffteile kiinnen mit nicht zu scharfen bzw.
O verdiinnten Haushaltsreinigern sauber gehaltan werden. Raollen: Raollen sind serienmaBig fur Teppichbdden geeignet. Bei Laminat-, Kork- und
Parkettbaden empfehlen wir Hartbodenrollen und zusétzlich eine Bodenschutzmatte! Im Falle der Nichtbeachtung kidnnen wir keine Haftung fir

eventuell entstandene Schaden tbernehmen. Wartung: Bitte alle Schraub- und Steckverbindungen in regelméaBigen Zeitabsténden tberprifen
und nachziehen.
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STUHLEINSTELLUNGEN

1 Wenn Sie auf lhrem Biirostuhl sitzen, befindet sich rechts unter der Sitzflache (im vorderen Drittel) der Hebel (Nr. 5) fir die Sitzhihenverstellung.
Wir empfehlen die Sitzhthe so einzustellen, dass der Winkel zwischen Ober- und Unterschenkel etwe 90° betragt.

9 Auf der linken Seite unter der Sitzflache, im vorderen Drittel, befindet sich ein Kipphebel (Nr. 3), der die Synchronmechanik freischaltet. Riickenlehne
und Sitzflache bewegen sich im Verhaltnis 3:1 vor und zuriick und kinnen in jeder gewdnschten Position arretiert werden: Klapphebel nach ohen =
Synchronmechanik frei, nach unten = arretiert.

3, Auf der rechten Seite mittig unter der Sitzflache befindet sich eine Drehkurbel (Nr. 41, Beor Sie an der Kurbel drehen, muss die Synchronmechanik
frei gestellt sein (siehe 2.). Drehen Sie die Kurbel nach rechts im Uhrzeigersinn, erhihen Sie den Gegendruck der Rickenlehne. Drehen Sie die Kurbel
nach links gegen den Uhrzeigersinn, verringern Sie den Gegendruck der Rickenlehne. Wir empfehlen, den Gegendruck so einzustellen, dass der
Oberkarper durch die Riickenlehne gestiitzt, aber nicht behindert wird.

4 Unter der linken Sitzvorderkante befindet sich ein kleiner Kipphebel (Nr. 2) fir die variable Sitztiefenverstellung. Wir empfehlen die Sitztiefe vor
dem Stuhl ,stehend" in die gew(nschte Position zu bringen.

5. Auf der rechten Seite (in der hinteren Halfte), befindet sich bei einer Ausstattung mit einer Sitzneigeverstellung ein weiterer Kipphebel (Nr. 6).
Dieser dient zum Zu- oder Abschalten der Sitzneigeverstellung. Bitte betatigen Sie diesen Klapphebel im Stehen. Schalten Sie die Sitzneigeverstellung
bei Bedarf zu, um einen zu starken Druck auf die Oberschenkel zu vermeiden.

6. Eine Lordosestiitze ist in das Riickenlehnenpolster eingearbeitet. Stellen Sie die Rickenlehnenhthe mittels des Druckknopfes auf der Riickseite
des Stuhles (Nr. B) so ein, dass diese Polsterauswalbung etwas tber Girtel- bzw. Taillenhthe steht. Sofern der Stuhl mit einer Schukra® (Nr. 7]
ausgestattet ist, lasst sich die Polstervorwilbung durch Drehen am Handrad entsprechend verstellen: nach vorn = stirkere Walbung, nach hinten
= geringere Wilbung.

7 Sofern hihenverstellbare Armlehnen vorhanden sind, lassen sich diese durch Betatigung der Druckkniipfe (Nr. 1) auf die gewtinschte Hohe einstel-
len. Die Unterarme sollten dabei bequem auf den Armlehnen ruhen.
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